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SFATURI
PENTRU MIRENI

®

aptul ca ati dobandit liniste si manga-
...qiere in manastirea noastra este un dar
de la Domnul, pe care I-ati primit dupa credinta
dumneavoastra si dupd osardia pe care o aveti In
cautarea Tmpéré‘,ciei lui Dumnezeu si a dreptdtii
Lui, dar In arena vietii si in relatiile cu oamenii
nu poti rdmane intotdeauna intr-o asemenea sta-
re a duhului. in noi inc& nu au fost nimicite pati-
mile, ci zac ascunse, si nepldcerile de care avem
parte, cu ingaduinta lui Dumnezeu, in urma
ciocnirilor cu aproapele nostru ne aratd ca laun-
tric suntem Incd neputinciosi si cd nu am ajuns
inca la masura implinirii poruncilor lui Dumne-
zeu, si ca atare trebuie sa ne luptdm cu patimile
noastre, iar cunoscand neputinta noastrd sa ne
smerim, mustrandu-ne pe noi ingine, dar sa nu
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ne tulburam pentru faptul ca n-am ajuns la ceea
ce dorim si nicidecum sd nu-i dojenim pe cei ca-
re ne aratd starea in care ne afldm. Smerenia atra-
ge asupra noastra mila lui Dumnezeu si ajutor in
treburile noastre. Mangaierea duhovniceasca pe
care ati dobandit-o nu poate sd ramand neschim-
bata pentru mult timp: ea este trimisa din cand
in cand, ca sa fim iIntdriti in ispite; cei care au
agonisit smerenia se desfateaza mai mult de ea,
insa, oricum, harul lui Dumnezeu 1i cerceteaza si
pe ei cu ispite, potrivit mdsurii lor, ca nu cumva
in urma primirii mangaierilor duhovnicesti sa se
mandreascd. Cu atdt mai mult noi, cei neputin-
ciosi, avem nevoie de focul ispitelor, ce arde ma-
racinii patimilor noastre.

Va tulburati ca in timpul rugdciunii nu va pu-
teti aduna gandurile, ci vd imprastiati. Sa stiti ca
rugdciunea fdra imprastiere este partea celor de-
sdvarsiti, iar noi, cei neputinciosi, care ne aflam
in luptd cu patimile, trebuie sa ne adunam gan-
durile ce ratdcesc, si sa ne smerim atunci cand ne
bantuiesc gandurile, si sa nu ne tulburdm nicide-
cum, pentru ca tulburarea ii da vrdjmasului pu-
tere sd se inarmeze si mai mult impotriva noas-
trd, pe cand smerenia il alungd. Dacd am avea
intotdeauna rugdciune curatd, fara imprastie-
re, tot n-am scdpa de gandurile slavei desarte si
mandriei, pe care vrdjmasul le-ar aduce negresit
asupra noastrd. Aduceti-va aminte cd Dumne-
zeu primeste rugaciunea celor smeriti. Intrebati
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ce rugdciuni sa cititi zi de zi. Nestiind care este
situatia din casa dumneavoastrd, care va sunt in-
deletnicirile si puterile, nu vd pot spune intoc-
mai — dar dacd va vine la Indemand va propun
urmdtoarele: dimineata sa cititi rugdciunile di-
minetii, iar dacd aveti timp — o catismad sau o sla-
vd; seara — rugdciunile celor ce merg spre somn;
de-a lungul zilei, dimineata sau seara, canonul
Maicii Domnului si cel al ingerului pazitor; sam-
bata — acatistul Maicii Domnului, iar duminica —
acatistul lui lisus, cate un capitol din Apostol si
din Evanghelie, precum si cateva metanii. Toate
acestea sd le savarsiti cu smerenie, fara sa gan-
diti: ,bine fac”, cum gandea fariseul. Daca in ur-
ma unor piedici sau chiar si din lenevire nu reu-
siti sa Impliniti vreo parte din aceastd pravild, nu
trebuie nicidecum sa va tulburati, sa va tranda-
viti si sa cddeti cu duhul, ci trebuie sa va smeriti
si sa va socotiti mai prejos decat toti.

®

oriti sa vad pdstrati grija pentru mantui-

CD rea sufletului, si dupa cat se vede va im-
pliniti dorinta cu fapta: spuneti cd in dumnea-
voastra are loc o luptd neincetata si cd pe zi ce tre-
ce ies la lumind noi neajunsuri. Pdi, lucrul acesta
este de trebuintd neapdratd in nevointa cregtinu-
lui: noi ne luptdm impotriva duhurilor rautatii,

7



SFANTUL MACARIE DE LA OPTINA

iar acestea se lupta impotriva noastra prin pro-
priile noastre patimi. Uneori suntem biruiti, al-
teori biruim; uneori ciddem, alteori ne ridicam,
si dupa mdsura smereniei noastre capatam aju-
torul dumnezeiesc. Avem neapdratd nevoie de
aceastd arma puternica Impotriva vrajmagilor
— dar cum sa ne smerim daca nu ne cunoastem
neputinta cunoscandu-ne neajunsurile? Tocmai
acestea ne smeresc. Cititi in Filocalie, la Sfantul
Grigorie Sinaitul, la sfarsitul capului 117: ,Da-
cd nu va fi biruit omul... nu se va putea smeri”.
Acolo se scrie amdnuntit si foarte folositor de-
spre aceasta. Vad cd vreti sd traiti in lume pust-
niceste, fara caderi, si vreti ca sufletul dumnea-
voastrd sa fie Intotdeauna cu Dumnezeu, si In-
trebati daca in lume poti ajunge sa iti tai poftele
la fel ca in insingurare, si cum se poate incepe lu-
crarea aceasta. Ca rdspuns ati primit impotriviri
puternice fatd de planurile dumneavoastra, gi
neavand puteri duhovnicesti si smerenie nu pu-
teti riméane neclintitd In aceste planuri. Asta in-
seamnd cd Intreprindeti sau doriti sd impliniti in
viata dumneavoastra o nevointa mai presus de
masura si de agezarea sufleteascd pe care o aveti.
Trebuie sa incepeti prin lucrarea poruncilor lui
Dumnezeu, care ne-au fost date prin Evanghe-
lie, si atunci cand, straduindu-ne sa le implinim,
ne vedem nestatornicia si neputinta, nu trebuie
nicidecum sa ne tulburam, ci trebuie sa ne sme-
rim si sd@ ne pocdim. Chiar daca ati merge neaba-
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tut pe calea poruncilor lui Dumnezeu, sa va te-
meti de primejdie din cealaltad parte: vrajmasul
va incerca mereu sd va amdgeascd prin semeata
cugetare si prin pdrerea cd v-ati indreptat, vanan-
du-va prin acestea In chip subtire — iar dumnea-
voastra, neavand inca smerenie, dar vazandu-va
implinitoare a poruncilor, vd puteti abate pe ne-
bagate de seamd spre gandurile acestea. Trebu-
ie sa va amintiti cat mai des cuvintele Domnu-
lui: Cand veti sdvdrsi toate cele poruncite voud, si
spuneti: ,Slugi netrebnice suntem, ceea ce eram da-
tori sd facem am ficut” (Lc. 17, 10). Prin aceasta
puteti alunga semeata cugetare. Oricum, intru-
cat suntem incd departe de implinirea porunci-
lor lui Dumnezeu, trebuie chiar de nevoie sa ne
smerim si sa ne pocdim, dupa cum scrie Cuvio-
sul Marcu Ascetul in ,,Cuvantul despre pocdin-
t4”. Intotdeauna avem nevoie de pocdints, insa
noi vrem sa ne vedem ispravile: dar de ce credeti
cd in rugaciunea sa Sfantul Efrem spune: ,Asa,
Doamne impirate, diruieste-mi s vad gresalele
mele si sd nu osdndesc pe fratele meu”? El vrea
sd zicd nu cd trebuie sd pacatuim dinadins, ci cd
trebuie sd ne vedem pdcatele facute atat inainte,
cat si acum, si nicidecum sd nu dezndddjduim,
ci sd ne pocdim, socotindu-ne in mintea noastrad
cei mai de pe urma dintre toti oamenii. In Filo-
calie, dupa ce vorbeste despre cele sapte lucrari
trupesti, Sfantul Petru Damaschinul spune: ,Si
atunci incepe mintea a vedea gresalele sale ca ni-
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sipul marii — si acesta este Inceputul luminarii
sufletului si semnul sanatatii lui”. Vedeti? Du-
pa savargirea multor virtuti vede pacatele sale,
iar nu ispravile. Nici Sfantul Isaac Sirul nu zi-
ce sd cdutam vederi inalte, ci ne aratd nemijlocit
spre poruncile dumnezeiesti. Va sfatuiesc sa va
strdduiti sa impliniti poruncile, dar sd nu va tul-
burati atunci cand se intampld sa gresiti in vreo
privinta, ci sa va pocditi si sd va smeriti: cand va
fiin inimd chezdsia smereniei, veti si avea ajutor
de la Dumnezeu pentru a savarsiti lucrurile bu-
ne gi pentru a va abate de la cele potrivnice. lar
pricina poticnirilor noastre std, potrivit Sfantului
Ioan Scérarul, in trufie: ,Unde s-a savarsit cade-
rea In pdcat, acolo a mers inainte trufia.” Asadar,
sd ne stradduim a ne folosi neputintele pentru a
dobandi smerita cugetare, fiindca aceasta este
nimicitoarea trufiei, pe care noi nici n-o bagam
de seamad In noi Ingine. Vd necajiti cd va osanditi
aproapele: dacd ne vom smeri, nu-l vom mai ju-
deca pe aproapele nostru. Sa ne rugam cu smere-
nie, asemenea vamesgului, si Dumnezeu va primi
rugdciunea noastrd, fiindca primeste rugaciunea
celor smeriti si aude cererea lor, pe cand noi ingi-
ne nu avem dreptul sa pretuim rugdciunea noas-
trd, cd ne rugadm cu osardie. Dumnezeu stie pre-
tul ei, iar daca ne-o vom pretui singuri, suntem
in primejdia ca ea sa fie fariseica.

Sunteti nedumerita cu privire la post: aflan-
du-va la rude, va vedeti silit sa méancati de dulce,
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jiar de cerut sd gdteasca pentru dumneavoastra
mancare de post vd temeti sd cereti, ca nu cumva
sa dati prilej sd se spund cd vd socotiti mai pre-
sus de altii si ca va ingamfati. Intrebati ce sa fa-
ceti Intr-o asemenea situatie. Nu vreau sd va leg,
insd va dau urmatorul sfat: dupa pdrerea mea,
nu trebuie sd va temeti sa va rugati rudele sd ga-
teascd pentru dumneavoastra mancare de post.
Asta nu inseamna sa va dati aere. Nicidecum, ci
indepliniti datoria ascultdrii fatd de Sfanta Bise-
ricd: cu ce s va dati aere? Vazandu-vd, si altii va
vor urma exemplul. Dar daca veti manca de dul-
ce, si altii se vor lua dupa dumneavoastra si nu
se vor teme cd gresesc, iar dumneavoastra veti fi
atunci de douad ori vinovat: si pentru sine, si pen-
tru ei. Ce vd pasi ce se va spune despre dumnea-
voastrd? Nu dati atentie, ci fiti linistit. Daca ru-
dele dumneavoastrd mananca de dulce pentru
cd sunt bolnave, au o oarecare indreptatire, insd
bineinteles cd si ele trebuie sd se pocdiascad pen-
tru aceasta — dar daca fac aceasta doar pentru ca
se tem de gura lumii, nu este deloc bine. $titi ce
platd a hotdrat Domnul pentru neascultarea fata
de Biserica?..

Dintotdeauna v-ati socotit un om rabdator si
bineinteles c& in felul acesta v-ati mangaiat, insa
asta nu vi e de folos. Acum vi s-a dat in vileag
neputinta, cele ce se intdmpla va tulburd, va neli-
nistesc, si vd cunoasteti nerdbdarea gi neputinta.
Trebuie sa va smeriti.
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S

edeti in agezarea dumneavoastrd du-

hovniceascd doud lucruri care se bat cap
in cap: semetirea si deznddejdea. Bineinteles, v
dati seama cd aceasta vine de la vrijmagul, dar
nu vd puteti lupta cu ele, si amandoud sunt foarte
apdsatoare pentru suflet. Poate cd intelegeti pri-
cina lor?.. Dupa cum scriu Sfintii Pirinti, ele vin
din trufia duhovniceascs, si din pricina putinita-
tii smereniei ne gi vine greu sd le tinem piept: im-
potriva amandorura trebuie sa ne smerim.

in deznddejde trebuie sd ne aruncdm toate
neputintele si pacatele in adancul milostivirii lui
Dumnezeu, sd ne fraingem inima pentru ele si si
ne pocdim, dar sd naddjduim cd vom fi miluiti,
pentru cd Domnul pentru pacatosi a varsat Prea-
curatul Sdu Sange. Chiar dacd am implini toa-
ta Legea, in privinta mantuirii nu trebuie si ni-
ddjduim in faptele noastre, ci trebuie s& ne soco-
tim slugi netrebnice, dupa cuvantul Domnului.
Cititi si la Sfantul Marcu Ascetul, in ,,Cuvantul
despre cei ce cred cd se pot indreptati prin fap-
te”; acolo veti gasi multe capete care ne arati ci
n-avem dreptul sa nddajduim in faptele noastre,
ci trebuie sd le sdvarsim ca pe o datorie.

In semetire doborati prin aducerea-aminte de
propriile neputinte, pacate si greseli gAndurile
lingusitoare ce vd momesc. In lupta impotriva
ei nu ati avut puterea de a izgoni gandurile, fi-
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indcd nu ati procedat cu smerenie, ci ati vrut sa
le izgoniti prin propriile puteri. Trebuie sa stri-
gati cu smerenie cdtre Domnul: ,Miluiegte-m3,
cd neputincioasa sunt”, si sa nu v tulburati: se
vor departa. Iar daca va veti tulbura, vrdjmasii
se vor ridica impotriva dumneavoastra cu atat
mai rau.

Cat priveste faptul ca va dati seama cd n-aveti
dreptate, dar va straduiti sa vad indreptatiti in fa-
ta celorlalti, va dati seama gi singurd ca aceasta
vine din lipsa smereniei: tocmai de aceea trebuie
sd va straduiti sa aflati aceastd mare comoara ca-
re este smerenia, ce aduce totdeauna odihna.

Va straduiticsa va observati neajunsurile mo-
rale: aceasta va ajuta sa dobanditi smerenia gi sa
scdpati de ele pe viitor. A fi milostiv inseamnad a
avea inima care arde de dragoste pentru toata zi-
direa si 1i doreste binele. Milostenia nu inseamna
numai sa dam, ci i sd impreuna-patimim atunci
cand vedem ca sufera omul, semenul nostru, si
sa-1 ajutam dacd putem. Ea este zugravitad in sase
porunci ale Evangheliei dupd Matei (v. cap. 25).
Iar a da este doar o parte a milosteniei; i aceasta
trebuie facutd, dupa putere, fara tulburare si fara
a despica firul in patru: sa ddm cat de putin, dar
cu bunavoire si dragoste, dupa cuvantul Dom-
nului: intrucdt ati ficut unuia dintre acesti frati ai
Mei mai mici, Mie Mi-ati facut (Mt. 25, 40).

Nu va tulburati de faptul cd uneori va im-
prastiati la rugdciune. Smeriti-va si linigtiti-va:

13



SFANTUL MACARIE DE LA OPTINA

cu timpul, gandurile se vor linigti. Si acesta este
un rdzboi al vrdjmagului. Cand punem mana pe
arme, acesta se impotriveste, insd e alungat prin
smerenie — dar daca va veti tulbura, el se va in-
arma si mai tare. Tmpérép’a cerurilor trebuie sa
fie primul lucru pe care-1 cerem, insa vietuind in
lume, cu familie, puteti face si cereri privitoare
la lucrurile lumesti sau, asa cum cere zilnic Bi-
serica: ,,cele bune si de folos sufletelor noastre
daruieste”, si asa mai departe. Domnul a zis: ce-
reti, si vi se va da (Mt. 7, 7). El dd insa doar ceea ce
ne este de folos si de trebuinta. Dumneavoastra
nici nu puteti, vietuind in lume si avand copii,
sa faceti In asa fel incat sa nu aveti nimic, ci sd
impartiti totul. Trebuie sa tineti insd inteleapta
cale de mijloc: nici sa nu fugiti de lume, dar nici
sa nu vd Impdtimiti de ea. Dacd aveti nevoie de
lucruri pentru copii, pastrati-le; daca nu, dati-le
nevoiagilor.

&

lavda Domnului, gdsiti mangaiere in citi-

rea cartilor Pdrintesti, cu toate ca va dati
seama cad nu aveti mare spor in lucrarea duhov-
niceasca si cd este greu sa-ti urmairesti mereu
faptele si gandurile. Oricum, este bine c& citind
cartile va dati seama ca aveti lipsuri in ce pri-
vegte lucrarea celor cuvenite, vd cunoagteti ne-
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putinta si va smeriti, iar spre cei smeriti Dum-
nezeu cautd si le da ajutorul Sau. Dupa cat se
vede, dumneavoastra ati vrea sa Impliniti ne-
abatut toate cele cuvenite. Dacd ati putea face
aga, bineinteles cd asta v-ar mangaia, dar toto-
datd v-ar fura parerea ca duceti o viatd binepla-
cutd lui Dumnezeu, lucru care ar putea sd in-
tunece faptele dumneavoastra bune. Din lipsa
de experienta duhovniceascd, va puteti ldsa fu-
rata de momelile acestea ale vrajmasului: acesta
nu inceteaza sd poarte razboi cu noi, impingan-
du-ne dacd nu la fapte pacdtoase, cel putin la in-
gamfarea cu faptele dumneavoastrd. Iubirea de
Dumnezeu se dovedeste prin implinirea sfinte-
lor Lui porunci, Insa si aceasta e tot porunca a
Lui: Cind veti sdvdrsi toate cele poruncite voud, sd
spuneti: , Slugi netrebnice suntem, ceea ce eram da-
tori sd facem am ficut” (Lc. 17, 10). Aceasta es-
te smerenia. ,Ca precum sarea este de trebuinta
pentru orice bucate, asa si smerenia pentru orice
virtute”, scrie Sfantul Isaac; si Sfantul Ava Doro-
tei asemuieste implinirea faptelor celor bune cu
cladirea casei: , Orice piatra se intareste cu var:
orice virtute trebuie intdrita prin smerenie.”
Sfintii Parinti, cu toatd sfintenia lor, se soco-
teau pamant si cenusa, mai prejos decat toata
faptura. Asadar, sa nu vad necdjiti cd n-ati ajuns
la implinirea virtutilor, ci, cercetindu-va ca sa
vedeti cu ce ati pacatuit, smeriti-va si pocditi-va.
In a treia rugiciune de seard sunt ardtate multe
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